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A Magyar Reformatus Presbiteri Szovetség 2005. junius 29. és julius 2. kozott tartotta 14.
Nemzetkézi (Kéarpat-medencei) Presbiteri Konferencidjat Miskolcon, a Lévay Jozsef
Reformatus Gimndziumban "Csaladi valsdghelyzetek - keresztyén valaszok" cimmel. A
konferencian elhangzott igeszolgalatok, eldadasok ¢és korreferatumok, valamint a
hozzaszolasok alapjan a konferencia résztvevoi a cimben foglaltakrol a kovetkezo
allasfoglalast alakitottak ki.

1. A valsagokrol altalaban

A valsagok az emberi életben nem sziikségszeriien kedvezétlenek. Az Ur Isten a valsagok egy
részét ("normativ valsagok") a teremtés rendjébe iktatta, mivel ezek az emberi élet korszakai
kozotti atmenetek fesziiltségeibdl szarmaznak. Az ember csak ezek lekiizdése, megharcolasa
révén jut az emberi 1ét kovetkezd fokozataba. Ilyenek pl. a serdiilékor, a felndttkor kiillonb6zo
szakaszai kozotti atmenetek valsagai, amelyek mogott adott esetben biologiai valtozasok is
allnak.

A valsagok masik csoportjat az olyan eseti valsagok alkotjdk, amelyek valamely rendkiviili
¢lethelyzetben allnak eld, vélhetdleg legtobbszor, vagy talan mindig sajat, vagy kozeli és
tavoli kornyezetlink btineibdl kifolyolag. Ezeket a valsagokat Isten fel tudja hasznalni arra,
hogy valakit valamely utrdl letéritsen €s 0j irdnyba inditson el. Ezt azonban csak azok tudjak
felismerni, akiket Isten elhivott, akiknek megbizast adott, akiket Isten felkészitett ¢&s
szolgalatba allitott (Ef. 4,11-15) és aki mindezekre igenld valaszt adott. Mivel azonban
¢letiikben, a szolgdlat végzése soran Ok is tévutra juthatnak €s az erre vonatkozd igei
figyelmeztetést nem veszik észre, valsdgba jutnak. Isten azonban ezekbdl a valsagokbol az 6
gyermekeit ki tudja menekiteni.

2. Valsaghelyzetek a csaladban életkorok szerint csoportositva
2.1. Az ifjukor valsaghelyzetei

Az ifjokort harom korszakra lehet bontani, igymint a serdiilékorra, az ifjukorra és a fiatal
felndttkorra.

Onmagukban mindhdrom kornak a valsaghelyzetei sziikségszeriek (normativak), mert ezek
nélkiil a gyermekbdl nem lesz felndtt. Az azonban, hogy ezeknek a valsagoknak a megoldésa,
kimenetele hogyan alakul, harom tényez6tdl fiigg: Milyen kornyezetbdl jut az illetd a
valsaghelyzetbe? A vélsag ideje alatt milyen csaladi €s tarsadalmi hatasok motivaljak a valsag
kimenetelét? Az, hogy a serdiild lazadozé - kompromisszumokat nem ismerd, mindent
fehéren-feketén lato - sziikségszeri, hisz csak igy tud levalni (elrugaszkodni") sziileit6l és
csak igy talalja meg sajat Gnazonossagat. Amint irtuk, a valsagbol vald kimenet attol fligg,
hogy a serdiild milyen csaladi ¢élethelyzetbdl jon (szeretd vagy elutasitd). A csalad a valsag
jeleit hogyan viseli el és hogy a kdzelebbi és tavolabbi tarsadalmi kdrnyezet pozitiv vagy
negativ kimenet irdnyaba tereli-e.

Ha a csaladi elézmények kedvezdek, az apa helyesen tolti be apai és férji szerepét, vagyis
szeretettel korlatozo, hatalmaval nem visszaéld feje a csaladnak (1Kor. 11,3), az asszony
anya, aki a levalas sordn nem sziinik meg gyermekét szeretni, de el is tudja engedni, tudva,
hogy a gyermeket csak safarsagra kapta, tovabba, ha egyikiik sem "dramatizalja ezt a kort a
kelleténél jobban" (Gyokdssy), hanem babaskodnak a felndtté sziiletésnél, akkor varhatolag
egészséges felndtt sziiletik. Nem hallgathatjuk el, hogy ebben a tarsadalmi kornyezet a
sziiloket nem segiti. Ezen a helyzeten enyhithet a szeretd, befogadd, hosszutiiré gytilekezet.



Ha azonban a gyermek nem ilyen eléélettel indul a serdiilékorba és nem tolerans kdrnyezet
veszi koriil, akkor sulyosan sériilt felndtt sziiletik.

Isten terve a pozitiv kimenet, ezért a csalddnak és a gyiilekezetnek Isten terve szolgalataba
kell allnia. Istennek van hatalma a sériiltet is meggydgyitani és ebben is fontos eszkdzzé
valhat a gyiilekezet.

Az ifjukor higgadtabb iddszak a serdiilé6 korhoz képest, de a feln6tté valas szempontjabol
rendkiviil fontos, mert a vilagnézeti-tarsadalmi problémak iranti érzékenység révén ekkor
formalodik ki sajat értékrendje. Mivel ebben a korban a sziilok mar csak tavolabbrol (de nem
szeretet nélkiil) kisérhetik ezt a formalodast, igen nagy szerepiik lesz a mértékado, hiteles
személyiségeknek €s jo kozosségeknek, mint amilyen a gyiilekezet és az iskola lehet. Negativ
személyiségek ¢és kozosségek (bandak, galerik) viszont stlyos veszélyt jelentenek az ifjura
nézve. llyenek - a kutatasok szerint is - a drog, a bindzés, a céltalansag.

A fiatal felndtt kor valsdgainak kimenetelében mar dontd szerepe van/lehet annak, hogy az
elhivast felismeri-e, igennel valaszol-e ra és atveszi-e azt a megbizatast, amit Isten készitett
szamara.

Mivel ez a korszak fontos dontések korszaka (palya- és tarsvalasztds) ezt a dontést joggal
elézi meg a félelem. A sziilokhoz visszatalalo, veliik Uj viszonyt kialakitd felndtt részére ismét
fontos lesz a csalad szeretd 1égkore, beleértve ebbe annak a szokasait, hagyomanyait. Mivel a
kiilvilag altaldban erre az idészakra sem gyakorol pozitiv befolyést, s6t a kiilsé koriilmények
fokozzak a félelmeket, mint pl. munkanélkiilis€ég, bizonytalan jovo (lakaskérdés), a
hazassagtol elriasztd €lethelyzetek, valasok. A csalad mellett fontos szerephez jutnak a
kozosségek. Ha ezekben a kozosségekben a fiatal felndtt feladatot kap, €rzi és tudja, hogy a
kozosségnek sziiksége van ra, akkor félelmei csokkennek, még ha nem is jutott el az isteni
meghivas meghallasara.

2.2. A felnétt kor valsaghelyzetei
Ebben az idészakban mindenekeldtt a hazassag jellegének van fontos szerepe.

Isten a hazassagot ¢életk6zosségnek és nem érdekkozosségnek teremtette, ami tobb, mint a férj
¢s a feleség egylittese. Azon a szereteten alapul, amit Isten tanusit az ember irdnt (Jn. 3,16) és
amit az egyik el6ado igy hatarozott meg: "J6 hogy vagy és azt akarom, hogy még inkabb
legyél." Az Isten és az ember kozotti kapcsolatot Isten minden hataron tal kiterjesztette
(1Moz. 1,28-30), igy az ¢életkozosségben €10 hazasfelek is tagitjak egymas €letterét.

Ahogy az ¢letkozdsségben €10 parok Istenhez kozelednek, ugy valik a kozdsségiik egyre
felbonthatatlanabba. gy valosul meg az az "alapszabaly", amely szerint a hazastarsi
kapcsolatot allanddan épiteni kell pl. azzal, hogy a hazasfelek érdeklédnek egymas munkaja,
érdeklddeési kore irant.

Ha a hdzassdg érdekhdzassag, érdekkdzdsség, akkor az kompromisszumokon alapul,
amelyben a hazasfelek nem alkotnak életk6zosséget. Ebben a kapcsolatban az egyik fél
birtokolni akarja a kapcsolatot, ellendrizni akarja a masik életterét, anyagilag és lelkileg
kiszolgaltatotta teszi a masik felet, amibdl kifejlodik a diktatura és az erdszak.

Mivel a tarsadalmi kornyezet ma kiilondsen (bar valosziniileg mindig) nem erdsiteni, hanem
inkabb kikezdeni igyekszik a hazassdgokat, igy az érdekkozosség szinte bizonyosan zatonyra
fut. Az ¢életk6zosségek apolasa viszont a gylilekezetek fontos feladata, pl. hazaskorok révén.

A csaladnak is tobb életciklusa van: a kapcsolatok kialakuldsanak szakasza, a hazassag korai
szakasza, az els6 gyermek sziiletése, a hazassag koz€épso szakasza (iskolaskor), a gyermekek
"kirepiilése" a fészekbdl, a nyugdijas idéskor, a veszteségek idOszaka.




Ezeknek a korszakoknak is megvannak a sajatos valsagai, de ismét csak azt mondhatjuk, hogy
ha a csalad tdmogatd funkcidi erdsek, akkor ezeknek a normativ valsagoknak nagy
val6szinliséggel pozitiv kimenetele van. Ellenkezd esetben a valsag pusztitova valhat mind az
egyénre, mind a kapcsolatokra, mind az egész csaladra.

A csalad miben tudja tdmogatni tagjait?
- avilagra vonatkoz6 ismeretek 0sszegyljtésében €s dtadasaban,
- avisszajelzésekben és utmutatasban,
- avilagrol kialakulo6 kép, az életfiliozofia kialakitasaban (keresztyén értékek)
- gyakorlati és konkrét segités formajaban,
- pihenésben ¢és megujuldsban,
- az Onazonossag kialakitasaban,
- az érzelmi teherbirds novelésében.

Végigtekintve ezen a jegyzéken szembeotld, hogy a tevékenységek legtobbjérdl kozvetleniil,
de mindegyikrél kozvetve elmondhatd, hogy Isten szeretetének megjelenési formai, Isten €s
ember, Isten és csalad kapcsolataban.

Nincs jogunk azt mondani, hogy ezek a funkciok csak keresztyén csaladok életében
valésulnak meg, de valljuk, hogy ahol a hézasfelek egyiitt és kiilon-kiilon kozelednek
Istenhez, az eldzOekben ismertetett fokozatokon keresztiil (elhivas-megbizatés-felkészités-
szolgélatba allitas) ott bizonyara érvényesiilnek. Aminthogy az is bizonyos, hogy ahol ezek
nem érvényesiilnek, ott a valsag negativ kimenetelének negativ jelei jelennek meg:
pszichoszomatikus betegségek, deviancia, szenvedélybetegségek, valas, csaladi erdszak,
ongyilkossag.

Amint a pozitiv valsagkezelés nyoman a csalddokon nyilvanvalova kell valni ennek a
kiviilvalok szdmara is ("vilagitani kell"), ugy a negativ kimenetelli valsagkezelés is lathatova
lesz a csaldd minden tagjan, amir6l azok a dobbenetes gyermekrajzok tanuskodhattak,
amelyek elemzése a problémak hatterét tarta fel.

A csalad ill. a felndttkor €letciklusainak sajatos nehézségei, lehetséges valsaggocai:

a.) Az ujonnan hazasodott parok esetében: az 0ij szerephez megfeleld modell megtalalasa,
mert ez erdsen meghatarozé lesz a korai anya-gyermek kapcsolatban, ez viszont az dsbizalom
kialakulasaban. Igen fontos problémat jelenthetnek a kiils6 korilmények, mint pl. a
megoldatlan lakaskoriilmények (vizsgéalatok szerint a legnagyobb probléma), a hajszolt
munkatempo, az ezzel jaro ritka egylittlétekkel, a talzott erdfeszitésekben torténd kifaradas
(épitkezes, anyagi helyzet), ami a kapcsolat kiliresedéséhez, majd valashoz vezethet, végiil az
els0 gyermek korai érkezése, ami Magyarorszdgom igen korai ¢és lerdviditi az
Osszecsiszolodas idejét.

b.) A gyermeket vard és csecsemds csalddok esetében: a varanddssag lelki terhei, a ndknél a
sziilést kovetd depresszio, az anyai ill. az apai szerepbe vald betanulas ugy, hogy az el6z6
generdciok mintai - az életkoriilmények valtozasai miatt - alig atvehetdk.

c.) A kisgyermekes csalddok esetében: az anya kiszolgaltatott helyzete, idébeli lekotottsége,
az un. GYES-neurdzis, a kovetkezd gyerek (testvér) sziiletése, az anya Ujra munkaba 4llasa és
ennek révén az apa feladatainak modosulasa, aktivabb részvétele a csalddban.

d.) A héazassag koOz€psO szakaszaban: az iskolai teljesitménykényszer és versengés, a
prepubertaskor nehézségei (veszély-nemismerés), sziilok ¢és gyermekek kapcsolata (a
problémas és a "bezzeg"-gyermek), a hazastarsi kapcsolatok atalakulasa.

e.) A fiatal felndttet kibocsato csaldd esetében: a felndtt, de anyagilag fliggetlenné valni még
nem tud6é/nem akaro felnétt, "amig az én kenyeremet eszed..", az 6nallésodas nehézségei, az



anyos-¢érzelmek (a meny- vagy vo-jeloltre ill. menyre, vore), az esetleges egyiittélés iddsek és
fiatalok kozott.

f) A magukra maradt, de aktiv sziilok nehézségei: 1j szerepek, feladatok keresése,
megtalalasa (nagysziildség), a valtozo kor lelki és egészségligyi problémai.

g.) Inaktiv idés hazasparok esetében: a nyugdijba vonulds nehézségei (romld egészségi
allapot, -teljesitOképesség, -anyagi helyzet), tekintélyvesztés, feleldsség valtozas/csdokkenés.
Ha mindez még egy€b valsagra rakodik ra (elvalt sziilok U hazassaga, fogyatékkal valo €l€s),
akkor a valsagok csak stlyosabbakka valhatnak.

Kiilonos hangsulyt kapott a vizsgalat soran az apa-kép, kiilonosen is atekintetben, hogy ez
milyen médon alakitja az Isten-kép kialakulasat (pl. a mindig biinteté apa a biintetd Isten
képét). Fontos, hogy az apa ill. férj vagyis a férfi szerepre valod felkészités az uniszex
vildgaban nagyobb szerepet kapjon, mert valljuk, hogy a gyermekeknek mind az apara, mind
az anyara, a csalddnak férjre és feleségre egyardnt sziiksége van, szemben a tarsadalomban
egyre terjedd egyéb tendencidkra: egyiittélés, szingli-1ét.

Amint az el6z6ekbdl is kideriilt, igen fontos szerepe van az egyhazi kozosségeknek ¢€s
intézményeknek, igy az iskoldknak is. Itt kiilondsen nyilvanvalokka valtak a tarsadalom
alakuldsanak negativ tényezo6i, az individualizmus, az értékek viszonylagossd valdsa, a
tavlatok hianya. Mindezekkel szembe kell szegezni a biztonsagot, a kiszdmithatdsagot, a
kozos €lményt, a kozos értékeket egy olyan korban, amikor a taniigy valsdga éppen a
biztonsagot €s a kiszamithatdsagot akadalyozza.

3. Az idéskor valsaghelyzetei

Az iddskor valsaghelyzeteinek vizsgalatanal a nagybol a kicsibe vald haladés elvén a kérdést
térbeli- és iddbeli kiterjedésében vizsgaltuk. Mindenekeldtt az egész emberiségre kiterjedd
harom nagy "robbanassal" foglalkoztunk:

- anépesedési,

- az életkor-novekedési,

- az informatikai robbandssal.

Eurdpaban és Kelet-Azsidban méar ma is 20% felett van az id8s kortiak szama, 2025-re szerte
az egész ¢északi feltekére, de Dél-Kelet-Azsiara és Ausztraliara is kiterjed. Mindennek
messzemend gazdasagi, koltségnovekedési kihatasai lesznek az egész vilagra.

A lelki problémék abban jelentkeznek, hogy novekszik az egyiittélé nemzedékek szama, de
novekszik a nemzedékek kozotti szakadék is.

Az ¢életkor novekedésével novekszik a kronikus betegséget hordozok szama, amelynek mind
gazdasagi, mind emberi kihatasai vannak (ma is a teljes népesség 51%-at teszik ki, akiknek
legalabb 1 kronikus betegségiik van).

Magyarorszagra kozelitve megallapithatd, hogy a népesség fogy, az ¢letkor az eurdpai
atlagnal alacsonyabb, de az iddsek aranya egyre nd, mikézben a magyarok még mindig a
legcsaladszeretdbbek Eurdpaban az olaszok mellett.

Az érzelmek megfagydsa nyoman a bizalomhiany, a kiégés, a magany egyre né (a magany:
valakihez, valamihez, valahova tartozas hidnya).

Ennek a hatasnak a csokkentésében jelentds szerepet kell vallalniuk a keresztyén csalddoknak,
gytilekezeteknek.

Fontos kimondani: az érzelmek és kapcsolatok hianya anyagiakkal nem p6tolhatd.




A kapcsolatokban az egymastol vald korbeli tavolsdg miatt az unokadk és nagysziilok
kapcsolata fontossa valik.

Mindezeket a csaladi és gyiilekezeti gyakorlatban érvényesiteni kell. A gyiilekezeteknek
fontos szerepiik van abban, hogy idejében bevonjdk az iddseket ("fiatal nyugdijasokat") a
gyliilekezeti munkaba, aminek nyoman a nemzedéki ellentétek oldodnak, a szakadékok
csokkennek, az érzelmek nem fagynak le.

Az oregkor valsagjelenséget:
- az Oregség elutasitasa (minden aron fiatalnak maradni),
- afiatalok irénti keserti irigység,
- az Oregkori 6nzés.

Jollehet a statisztikdk szerint az idések tobbsége otthondban szeretne maradni, de ahogy az
iddsotthonok egyre inkabb megteremtik az otthon-érzés kiilsd €s belso feltételeit, ez a helyzet
at fog alakulni. A budapesti Schweitzer Albert Otthon, a tenkei €s a nemesbikki szeretetotthon
¢letébd]l megismert gyakorlati példdk ebbe az irdnyba mutatnak.

4. A konferencia témdajahoz kapcsolodva Isten iranti halaval ismerte meg a konferencia a
miskolci Lorantfty Zsuzsanna kismamaotthon ¢életét, valamint a sajosenyei, fogyatékkal €16k
kis csoportjat. Aldja meg az Ur az ezeken a nagyon nehéz teriileteken dolgozé munkatérsakat
és az otthonok lakoit.

5. A konferencian elhangzottak nyoman a konferencia felkéri a Presbiteri Szdvetség
Elnokségét, hogy kérje fel a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinatat, adjon
tanitast/allasfoglalast tarsadalmunk erkolcsi allapotarol, amelyet a tdrsadalom partallastol
fiiggetleniil igen rossznak itél, nem titkolva azt sem, hogy ez egyhazunkban is sulyos
probléma. Sziikségesnek latja a konferencia ezt az allasfoglalast azért is, mert - mint lattuk - a
tarsadalmi kornyezet minden tarsadalmi valsaghelyzetet a negativ kimnetelii valsagkezelés
iranyaba tol el.

6. A konferencia megkdszoni az eldadok, igével szolgdld lelkipasztorok, korreferatorok
szolgalatat €s felkéri a Presbiteri Szovetség Elnokségét, hogy a koszonetet mindannyiuknak
irasban is fejezze ki.

A konferencia megkdszoni a Tiszaninneni Egyhazkeriilet Elndkségének, ezen beliil a Lévay
Jozsef Reformétus Gimnazium igazgatojanak, gazdasagvezetdjének, a Kollégium ill. menza
minden munkatdrsdnak ill. vezetdjének, hogy konferenciankat befogadta ¢és annak
lebonyolitasdhoz kivald koriilményeket teremtett. Megkdszoni az iskola anyagi tdmogatasat,
amellyel 10 hataron tli résztvevd dijat magara vallalta.

A konferencia megkdszoni a Presbiteri SzOvetség munkatarsainak a konferencia
megrendezésében, lebonyolitdsaban végzett munkajat, kiilon is kiemelve az ének-zenei
programot ¢és a filmvetitéseket. Koszonettel fogadja annak lehetdségét, hogy a konferencia
hanganyaga kazettan is hozzaférhetd lesz.

Miskolc, 2005. julius 2.



